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Blackouts in Stadten

Gibt es neue Smarte Losungen?

Es ist schlagartig dunkel. Nichts geht mehr. StraBenlaternen, Ampeln, die Kasse im Supermarkt. Alles,

was Strom benotigt, liegt lahm.
Blackout....

Solche Szenarien kennt man aus Deutschland eher weniger. In anderen Landern gibt es sie dagegen
weit Ofter. Flachendeckender Stromausfall. Wie angewiesen man auf Strom ist, wiirde man wohl erst
dann richtig merken. Fiir Deutschland wird so ein Szenario eines groflen Blackouts fiir eher
geringgehalten. Viel 6fter kommt es in hierzu regionalen, kurzzeitigen Stromausfallen. Fast 167.000
Stromausfille gab es in Deutschland im Jahr 2021 (Miiller; 2022), das sind 4400 Ausfille mehr als im
Vorjahr. Uber Webseiten wie: https://stérungsauskunft.de, kann man Ausfille Live in ganz
Deutschland angezeigt bekommen. Im Durchschnitt mussten deutsche Haushalte 13 Minuten ohne
Strom auskommen (Miiller; 2022). Solche Ausfélle sind meist durch Kurzschliisse verursacht. Wie zum

Beispiel durch Baggerarbeiten, Unwetter (Ward, 2013) oder Tiere.

Doch was passiert, wenn der groRflachige Blackout doch kommt? Wie gut sind Stadte und Biirger auf
einen langer andauernden (mehrere Tage), groRflachigen Stromausfall vorbereitet, der sogar Uber die
Landesgrenzen geht? Gibt es neue, smarte Losungen, die im Notfall helfen oder ihn sogar verhindern

konnten?

Wie konnte es zu einem Blackout kommen? Im Januar 2021 ware es fast so weit gewesen. Ein zu
groRer Stromfluss in einem Umspannwerk in Kroatien hat eine Kettenreaktion ausloste. Die
Stromnetze Europas sind miteinander verbunden und werden synchron mit 50 Hz betrieben. Das
gewahrleistet uns eine sichere Stromversorgung. Um einen Blackout zu verhindern, darf die
Abweichung davon nur +/- 200 Millihertz betragen. Durch den zu groBen Stromfluss zerfiel das
europdische Stromnetz in zwei Teile. Im Siiden Europas gab es zu viel Strom im Netz, im Norden
Europas zu wenig. Standardisierte Schutzmechanismen wurden europaweit automatisch aktiv, als sie
die Storung erkannt haben. Das beinhaltete, das groRe Verbraucher abgeschaltet werden missen
(Industrie z.B.) und zusatzlicher Strom in den Norden Europas importiert werden musste. So konnte
nach einer Stunde das Gleichgewicht wieder hergestellt, und ein Blackout verhindert werden (Koller;

2021).

Aber auch Terroranschldge oder Cyber-Attacken kdnnten so eine enorme Stérung hervorrufen. Im

schlimmsten Fall kdme es so zu einem Zusammenbruch des gesamten Netzes Europas. Neben den
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oben genannten Ausfallen, ware dann auch in groRen Teilen flieRendes Wasser und nach ein paar
Tagen auch die Kanalisation betroffen. Auch die Kommunikation wiirde in kirzester Zeit
zusammenbrechen. Tiere in Massentierhaltung, bekdmen keinen Sauerstoff mehr und wiirden
verenden. Geld abheben ist nicht mehr moglich. Tanken, das komplette Private und 6ffentliche Leben
wirde stillstehen. Panik entsteht. Nach wenigen Tagen wirden Pliinderungen anfangen (Elsberg,

2012).

Wie sind also die Vorkehrungen seitens der Politik, Lander und Kommunen fiir so ein Szenario?
Kritische Infrastrukturen wie Krankenhduser und Wasser- und Abwasserversorgungverfligen schon
langer Uber Notstromaggregate, welche mindestens 24 Stunden den Notbetrieb sicherstellen
(Herz,2022). Laut Bayerns Innenministr Joachim Herrmann, haben die Sicherheitsbehérden wie Polizei
und Feuerwehr noch mal intensiv nachgebessert, was Satellitentelefone und Funk, genauso wie die
Notstromversorgung betrifft. Dies schlieBt Notstromaggregate, die flir mehrere Tage diesen Behorden
mit Strom versorgen konnen, mit ein. Der Feuerwehr fallt auch die zentrale Rolle zu, sich um die
Instandhaltung der Wasser-, Abwasser- und Warmeversorgung zu kimmern (Herz, 2022) Aber nicht
Uberall ist z.B. die Wasserversorgung Notstromversorgt. Das bedeutet, dass es bei Hochspeichern nach
ein paar Stunden, oder im schlimmsten Fall, sofort, kein Trinkwasser aus der Leitung mehr gibt und
auch keine Klospiilung mehr funktioniert (Lindérfer,2020). Dies stellt ein Problem flir unvorbereitete
Haushalte dar, die weder Trinkwasser noch Brauchwasservorrate verfligbar haben. Darauf zielt die
Notvorrat-Empfehlung des Innenministeriums ab. Haushalte dazu anzuhalten, Nahrung, Trinken,
sowie Batterien etc. fiir eine Gewisse Zeit (10 Tage) vorratig zu haben (BBK; 2022). Fiir Privatpersonen
ist bei einem Stromausfall wie bei einem Blackout das wichtigste, Lebensmittel sichern (im Winter LM
aus dem Kiihlschrank auf den Balkon), wobei ein Kiihlschrank noch ca. 6 Stunden nach Trennung der
Stromzufuhr kalt halt. Wasser bevorraten, solange es noch geht. Lichtquellen zu schaffen (Kerzen,
Campinglampen). Doch wie nitzlich sind z.B. Notstromaggregate fiir den Haushalt? Welche
Alternativen gibt es zu einem herkdmmlichen Notstromaggregat? Ein ganzes Haus kann mit den
Aggregaten nicht versorget werden. Aber einige Gerate, zu unterschiedlichen Zeiten, fiir einige
Stunden sehr wohl. Die Wattzahl sollte ungefdahr drei Mal so hoch sein, wie die, des zu betreibenden
Gerates. Fir einen Kihlschrak mit 200 Watt, benétigt man also ein Aggregat mit mindestens 600 Watt.
Kleine Aggregate mit 700 Watt (laufen bis zu 40 Stunden am Stlick), gibt es schon fiir 350 Euro. Modelle
mit ca. 3100 Watt (bis 24 Stunden am Stiick) kosten ungefahr 1300 Euro. M6chte man sensible Gerate
wie einen TV betreiben, bendtigt man Inverter-Gerate die Gleich- in Wechselstrom umwandeln. Ein
Vorrat an Benzin oder Diesel ist fir diese Gerdte dann notwendig und sie dirfen nur im freien
betrieben werden. Lagern darf man nur 20 Liter Benzin und 200 Liter Diesel fachgerecht in der Garage
(Hinz; 2022). Aber immer wieder kommt es zu Kohlenmonoxidvergiftungen bei solchen Geraten

(Kreitner, 2023).
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Eine smartere Alternative zu Notstromaggregaten sind die so genannten Balkonkraftwerke. Dabei
handelt es sich um Stecker PV-Anlagen fiir Balkon oder Garten, die fiir den Eigenbedarf bei guter
Ausrichtung Strom produzieren. Seit kurzer Zeit werden in einigen Bundeslandern genau solche
Anlagen mit bis zu 500 Euro geférdert (Bosse; 2023). Dadurch reduziert sich die amortisierungsrate
noch einmal deutlich. Auch sind PV-Anlagen auf Dachern, falls erlaubt, eine gute Alternative, um sich
selbst mit Strom versorgen zu konnen. Bisher gab es noch eine gewisse Scheu in der Bevélkerung, da
eine PV-Anlage einige blirokratische Hiirden mit sich brachte. Nun soll eine Ertragssteuerbefreiung
kommen, auch spricht sich der Wirtschaftsminister dafiir aus, die Begrenzung zur Eispeisung aus

Solaranlagen, friiher wegfallen zu lassen (sonneninitiative, 2022).

Die Versorgung der Bevolkerung lauft im Falle eines Blackouts dezentral. Das bedeutet, es gibt keine
zentrale Stelle, von der alles koordiniert, kommuniziert und versorgt wird, sondern mehrere kleinere.
Allgemeine Treffplatze, sogenannte Leuchttiirme, haben die Bundeslander bzw. Gemeinden
implementiert. Dies sind Orte, an denen sich Biirger (iber die aktuelle Lage informieren, Smart-Gerate
aufladen und sich selbst aufwarmen koénnen. Jede Stadt hat dazu mittlerweile Informations-
Broschiiren bereitgelegt. In Schweinfurt z.B. ware so ein Leuchtturm im Rathaus und in 3 Schulen der

Stadt, wie im Anhang nachzulesen (Remele’; 2022).

Auch wurden mit dem Modularen Warnsystem (MoWas$) und der Verbesserung der Warnapps wie
NINA und dem Versenden der Cell-Broadcast Nachrichten mehrere smartere Losungen fiir Notfalle
gefunden (Krempl; 2022). Leider hat bei dem erst kirzlichen Warntag, nur etwa die Halfte aller
Smartphones reagiert. Dies liegt aber vor allem an Funkléchern, an dlteren Modellen oder an
Netzanbietern, die nicht mit gemachen haben. Trotzdem feierte die BBK diesen Tag als Erfolg (Takac;
2022). 2020 war dieser Tag aber ein noch ,groRerer Reinfall“, im Vergleich zu 2022. Vor allem
Funkldcher im dorflichen Bereich stellen hier noch immer ein Problem dar. Auch ist der Bundesweite

Ausbau des Sirenennetzes in den Letzten Jahren nur sehr langsam wieder angelaufen.

Seit dem Ukrainekrieg ist noch eine smarte Lésung ins Licht der Offentlichkeit geriickt. Und zwar das
Starlink-Satellitensystem von Elon Musk. In den zerstorten Stadten, in denen die Infrastruktur
beschadigt und damit auch keine Kommunikation mehr moglich war, sendete Elon Musk seine
Satellitenempfanger und konnte somit zu eine erneute Internetversorgung beitragen. Die Empfanger
kénnen an eine einfache Autobatterie, welche auch solar geladen werden kann, angeklemmt werden
und sorgen so fiir eine, vom Stromnetz unabhingige, Versorgung. Uber 2000 Satelliten stehen Elon
Musk bisher dafiir zur Verfligung (Rnd, 2022). In den kommenden Jahren werden es noch viele mehr
werden. Dies ist, neben dem herkémmlichen Radio bei einem Blackout sicher von Vorteil, aber hierzu

muss es noch wesentlich mehr private Nutzer geben, um davon dann profitieren zu kénnen.
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Erst vor kurzem (14.2.2023) stimmte das europdische Parlament einem eigenen Europdischen
Saltelliteninternet zu. Iris?soll das Projekt heiBen und mit einigen Satelliten im Orbit zur Sicherstellung

der Infrastruktur dienen (Schinkels, 2023).

Wie gut wir auf ein solches ,,Worst Case Szenario” vorbereitet sind und vor allem, wie gut wir (jeder
Einzelne) damit klarkommen, steht auf einem ganz anderem Blatt Papier. Man denkt zu oft, man wére
gut vorbereitet auf jede Art Problem, da es ja theoretisch einen Plan gibt. Nur sieht die Realitat doch
leider oft anders aus. Die Resilienz in Behérden und vor allem in der Bevélkerung muss noch weiter
steigen. Terroristische oder unwetterbedingte Ausloser fir einen groRflachigen Ausfall, werden immer
realer (EndreR, 2022). Betrachten wir die Katastrophe, die sich im Ahrtal ereignet hatte und so viele
Menschen im Chaos hat stehen lassen oder die vielen Hurricanes, Uberflutungen oder Winterstiirme
in Amerika, die die Bevolkerung immer wieder in Extremsituationen ohne Strom bringt (Flores, 2022).
Wochenlang ohne Strom und Wasserversorgung. Zum Gliick gab es Hilfe vom Rest von Deutschlands.
Doch was ist, wenn ganz Deutschland im Chaos ist? Und auch die Nachbarlander nicht helfen kénnen?
Panik ware der schlechteste Berater, doch gerade die Bevélkerung trifft kaum Vorkehrungen, da sie
entweder glauben so etwas kann schlicht nicht passieren oder der Staat sorgt schon im Fall der Falle
dafiir, dass alles gut geht. Nur wirde dieser Fall eintreten, konnten der Staat, die Lander und
Kommunen schnell an Ihre Grenzen kommen. Vorratshaltung wie zu ,Omas Zeiten“, gibt es heute
kaum mehr. Die meisten Haushalten kénnten sich wohl nur 3 bis 4 Tage versorgen. Und dann? Wiirde
es zu Pliinderungen kommen? Zu Einbriichen bei denen, die sich vorbereitet haben? In der ,Prepper-
Szene” zu der ich mich auch ein klein wenig zdhle, bereitet man sich schon langer auf solche Szenarien
vor. Gerade dort wird auf Vorratshaltung, Wasserfilter, Campingkocher und PV-Anlagen/Generatoren
wert gelegt. Aber auch auf die geistige Vorbereitung. Um genau diese Resilienz auch in der Bevolkerung
zu erhdhen, gab es ein echt interessantes Projekt von Studierenden der FHWS. In einem
Semesterprojekt wurde zum einen in 8 Dérfern Umfragen durchgefiihrt, wie gut man auf so eine
Situation vorbereitet ware. Das Ergebnis war ernilichternd. Eigenverantwortung und Vorbereitung
werden kaum getroffen. Die Situation wird im GroRBen und Ganzen unterschatzt. Zum anderen wurde
ein Blackout mit Hilfe von Virtual Reality (VR) erlebbar gemacht (Projekt Vilss; BRK). Die VR-Umgebung
soll Teil der Wanderausstellung werden, um so moglichst viele Menschen erreichen zu kdnnen. Privat
kann man neben Batterien, Lampen, evtl.
Balkonkraftwerk/Notstromaggregat,

Campingkocher inkl. Gaskartuschen, Kerzen,

Feuerzeuge und genug Essen (das man bevorraten

kann) auch Powerbanks mit Solarpanel (Abb.1),

Wasserfilter z.B. Geopress (Abb.2), Bundeswehr Abbildung 1: Goodaaa Powerbank mit ausklappbarem
Solarpanel, 25000mAh, Output 5V. Mit integrierter

oder US Army Ein-Mann Essensrationen, Taschenlampe und SOS-Signal. Quelle: Eigenes Bild
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OUTER REFILL
Schpfe oder fiille
verschmutztes Wasser in den

aufieren Becher
fILL.

TOPOGRIP ™
Langlebiges, rutschfestes
Griffmaterial

Wasseraufbereitungstabletten,
Stirnlampen/Taschenlampen und ein

Batteriebetriebenes Radio besitzen. All diese Sachen

besitze ich schon wesentlich ldanger, als es die aktuelle GEOPRESS DRINK CAP ™

Der perfekte Auslauf fiir das Trinken fiir
unterwegs. Schiitzt vor Kreuzkontamination -
mit Tragegriff fiir 2 Finger

Energiekriese gibt. Vor allem sollte man aber auch

genau wissen, wo sich all die Sachen in der Wohnung

INNER PRESS™
/ Der transparente Behalter P/Z[S
. . speichert das saubere Wasser .
oder im Haus befinden, um langes Suchen und auch
o ) . PURIFIER CARTRIDGE
Verletzungsrisiken zu vermeiden. Notfalls kdnnte man W Der Fitr it valsten Stz voralen
rankheitserregern, Bakterien und Viren und
{ filtert auch Kleinstpartikel, Chemikalien und
Schwermetalle

auch das Radio im eigenen Auto benutzen, um wichtige

SIMPLEVENT™

Den Deckel um eine halbe Umdrehung lgsen,

damit die Luft beim Filtern entweichen kann DIZ/NI(
.

SOFTPRESS CAP ™

Komfortable Pressflache sorgt fiir eine l

Informationen erhalten zu kdnnen. Besonders die

Geopress Filter-Trinkflasche mit einem Volumen von

710 ml ist eine Empfehlung fir alle, die einen Bach, ergonamische und rutschieste Oberfiche.

Fluss, Teich, See nahe bei sich haben. Denn so kann

! ! Abbildung 2: Wasserfilterflasche fiir bis zu 250 Liter

man aus dem Naturgewdsser nicht nur Brauchwasser Wasser. Filtert auch Bakterien und Viren aus dem
Wasser. (Quelle: Amazon, Preis 119,-)

sondern auch Trinkwasser fir einige Zeit sicherstellen.

Sie filtert mit dem mitgelieferten Filter bis zu 250 Liter Wasser und befreit es von den gangigen Viren

und Bakterien. Wenn man sein Wasser nicht abkochen kann oder mdchte, ist die Geopress eine super

einfache, wenn auch nicht sehr gilinstige Alternative.

Profit aus der Angst schlagen Verkdufer auf z.B. Amazon, welche Notvorratspackte zu extrem
horrenden Preisen verkaufen. Von solchen ,Allinklusiv Paketen” sollte man besser die Finger lassen
und sich die notigen Sachen lieber einzeln besorgen. Fir gesunde Menschen wiirde eine langere Zeit
ohne Strom und damit verbundenem Chaos schon Probleme genug bereiten. Wie sieht es aber bei
Pflegebedirftigen Menschen aus? Was ist, wenn Pfleger nicht mehr kommen kénnen und die
Angehorigen Uberfordert sind? Auch fiir diesen Falls werden Notfallplane erarbeitet. Wie Im Projekt
KOPHIS zum Beispiel. Dort soll ein Unterstlitzernetzwerk aus Behodrden, Organisationen,
Pflegeeinrichtungen, Angehorigen und zivilgesellschaftlichen Akteuren aufgebaut und Konzepte

entwickelt werden (KOPHIS, BRK).

Eine andere Smarte Lésung ist aber ,,Brownout bevor Blackout”. Um eine Uberlastung des Netzes zu
verhindern, wirde es in Deutschland zu einer rollierenden Abschaltung von so genannten
Abschaltungsgruppen (in den jeweiligen Regionen) von Verbrauchern kommen. Hierbei zahlt auch die
,Diskriminierungsfreiheit” was bedeutet, dass es sowohl Industrie/Unternehmen und Privathaushalte
gleichermalien treffen kann. Es wiirden aber immer nur so viele Verbraucher abgeschalten, wie die
Strommenge, die notig ist und im Netz fehlt. Dies auch nicht langer als 90 Minuten, sind sich Experten

einig. Durch das rollierende System kénnen die Abschaltungen aber auch angekiindigt werden. So kann
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sich jeder im richtigen MaRe vorbereiten und notige Tatigkeiten wie Kochen, Waschen, Duschen so
legen, das es nicht in die angepeilten 90 Minuten fallt (Klein, Muller, 2022). Es sollten moglichst alle

Menschen zu dieser Zeit zuhause sein und Schulen und Kitas geschlossen.

Im Dezember vergangenen Jahres, war die Angst vor Abschaltungen durch die Energiekrise noch
verstarkt. Vor allem aber auch wegen unseres Nachbarn, Frankreich. In Frankreich ist die energetische
Lage etwas angespannt, da dort vermehrt Kernkraftwerke (ca. jedes 2.) einen Ausfall verzeichnen.
Gerade der Februar 2023 hatte dann, laut Stresstest, so seine Probleme bringen kénnen, wenn wenig
Sonne und Wind auf einen hohen Verbrauch durch einen Kélteeinbruch und leere Gasspeicher treffen

wiirden (Klein, Federico, 2022).

Brownouts gehoren heute schon in einigen Teilen der Welt zum Alltag. Wie in Stidafrika seit 7 Jahren
zum Beispiel. Dort aber aus Griindern der Korruption und Fehlplanungen. Was die Sache fiir die
Bewohner aber nicht weniger schlimm macht (Dorries, 2022). Man kann sich aber an ihren
Erfahrungen, an ein Leben mit regelmaRigen Abschaltungen, ein Beispiel nehmen und ein Stiick froh

dariber sein, dass es uns bisher (und hoffentlich auch zukiinftig) nicht so ergeht.

Interessant finde ich auch Projekte wie in Eckersdorf mit solarbetriebener Straenbeleuchtung. Diese
speichern liber den Tag die Sonnenenergie in Akkus und nutzen diese dann gesteuert zur Dammerung
in der Nacht. Sie sind wesentlich glinstiger in der Installation, da keine unterirdischen Stromkabel
verlegt werden missen und natirlich Kosten sie im Verbrauch auch nichts. In wenig frequentierten
Bereichen kdnnen sie sogar mit Bewegungsmeldern ausgestattet, nur dann Leuchten, wenn sie auch
bendtigt werden. Auch sind sie durch LED-Technik viel Insektenfreundlicher und erzeugen wesentlich

weniger Lichtverschmutzung in Stadten (Kiffner, 2022).

Solche und andere Smarte Lésungen fir Smarte Citys bringen uns nach und nach an einen Punkt, an
dem wir unabhangiger werden von herkémmlichen Stromnetzen. Umso mehr Infrastrukturen autark
laufen kénnen, umso weniger macht uns ein Stromausfall, ein Brownout oder ein Blackout aus,
besonders wenn er durch Unwetter oder menschliches Versagen entsteht. Auch gezielte
Terroraschlage waren dann weit ineffizienter, da vieles einfach dezentraler laufen konnte.
Problematisch ware aber dann noch ein Cyberangriff auf Satelliten oder andere Steuerungsanlagen.
Hierauf muss aber schon lange ein Augenmerk gelegt werden (MB Line, 2011). So oder so, ob in
Betracht eines Blackouts oder der Energiekriese, ist der Schritt hin zu mehr Solar, besseren bzw.

grolRere Akkus, mehr Autarkie, Smarteren Losungen, ein Schritt in die richtige Richtung.

Dafiir kann und sollte aber auch jeder Einzelne selbst sorgen, um nicht pl6tzlich im Dunklen ohne

Plan und voller Panik zu sitzen.

»Raus aus der selbstverschuldeten Unmiindigkeit, hinein ins Handeln.” Kant (Beyerhaus, 1921)
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Wagner Sylvia (2586371)

LEUCHTTURME

in Schweinfurt -
hier finden Sie Hilfe

Bei einem Stromausfall dienen so genannte Leuchttirme
als Anlaufstellen for alle Burger.

Hier stehen neben einer Notstromversorgung auch
kompetente Mitarbeiter als Ansprechpartner zur Seite. Hier
kénnen Sie Notrufe absetzen und erhalten aktuelle Informa-
tionen. Es besteht auch die Mdglichkeit, Mobilfunkgeréte
2v laden.

Dariber hinaus kénnen Sie sich als Helfer registrieren las-
sen und so anderen Menschen helfen..

In der Stadt Schweinfurt befinden sich
diese Leuchttirme an folgenden Stellen:
» Rathaus

Markt 1

» Kerschensteiner-Schule
KerschensteinerstraB3e 2

» Auenschule
FriedhofstraBe 35

» Albert-Schweitzer-Schule
Albert-Schweitzer-Stra8e 3

Liebe MitbUrgerinnen und Mitburger,

der russische Angriffskrieg auf
die Ukraine hat weitereichende
Folgen. Deutschland, Bayern
und auch die Kommunen be-
schaftigen sich aktuell mit den
Auswirkungen auf die Energie-
versorgung. GroBflachige und
langandauernde Stromausfélle
gab es in Deutschland bislang
nicht, unsere Stromversorgung ist
auBerordentlich gut. Auch aktu-
ell rechnet man nicht mit einem
flachendeckenden Blackout.

Kleinere |okale Stromausfille kénnen jedoch nicht ausge-
schlossen werden, weshalb wir fur den Notfall gewappnet
sein wollen. Wir sind mit unseren Stadtwerken sowie unserem
Katastrophenschutz, den Rettungsdiensten, der Feuerwehr
und Polizei in engem Austausch.

Ihnen méchten wirvorsorglich alle wichtigen Informationen im
Falle eines Stromausfalls an die Hand geben. Wichtige Anlauf-
stellen, Informationsquellen, Tipps zur sinnvollen Bevorratung
und weitere Hinweise erhalten Sie mit diesem Faltblatt.

Bitte sehen Sie diese Unterstitzung nicht als Aufruf, Angst oder
Sorge zu verbreiten. Es besteht kein Grund zur Panik, lediglich
zur Vorsorge. Denn grundsétzlich kénnen durch Wetterereig-
nisse oder technische Stérungen immer mal értliche Stromaus-
falle vorkommen, auch in Schweinfurt war dies schon der Fall.

Geben Sie diese Informationen auch gemne weiter, helfen Sie
élteren Menschen, Nachbarn, Freunden oder Bekannten die
dabei Hilfe bendtigen, fur sich vorzusorgen.

Dank fur Ihre Unterstitzung!

St oo

Sebastian Remelé
Oberburgermeister

Diese Apps warnen Sie vor aktuellen
Gefahrenlagen in Ihrem Umkreis:

NINA-Warn-App

Katwarn

Wichtige
Telefonnummern

© notrut 112

@ Arztlicher Notdienst: 116 117

Hilfreiche Links

www.bbk.bundde
www.schweinfurt.de/krisenvorsorge

Stadt Schweinfurt

Markt 1 (Rathaus)
97421 Schweinfurt

Tl 09721 51-0 ’SCHWEINFURT

2ukunt fndet Stadt

Einen sinnvollen Vorrat anlegen

Wichtig: Bevorratung ist nicht gleich ,Hamstern". Letzte-
res beschreibt das nicht durchdachte Horten von Lebens-
mitteln oder anderen Dingen. Sollte etwas knapp werden
haben die einen zu viel, die anderen gar nichts - das ist
unsolidarisch!

Hilfreich ist es, wenn jeder rechtzeitig vorsorgt, so dass
Engpésse im Ernstfall gemeinsam Uberbriickt werden kén-
nen.

Das Bundesamtfur Bevdlkerungsschutz und Katastrophen-
hilfe (BBK) empfiehlt, Essen und Trinken fur 10 Tage zu-
sammenzustellen.

Hier ein Beispiel fUr eine erwachsene Person:

» 20 Liter Wasser (2 Liter pro Tag)

» 35kg Getreideprodukte
(Nudeln, Reis, Kartoffeln, Brot)

» 4 kg Gemise/Hulsenfrichte

» 2,5kg Obst/Nusse

» 25 kg (haltbare) Milch/Milchprodukte

» 1,5 kg Fisch/Fleisch/Ei (auf die Haltbarkeit achten!)

» Nach Belieben: Schokolade, Fertiggerichte,
Honig, Marmelade, Kekse, Salzstangen, etc.

0006

Wasser Nahrung Medizin
Bargeld Dinge des Informations-

taglichen Bedarfs beschaffung

Smart City WS22/23

Vorsorge fUr
Krisenlagen

Stromausfall und Selbsthilfe

Gefahrenbewusstsein starken
und Vorsorge treffen

’SCHWEINFURT

Zukunft findet Stadt

Was kann ich sonst noch brauchen?

» Taschenlampe

» Kerzen

» Streichhdlzer

» Campingkocher

» Holz fur Holzéfen oder Kamine
» Decken

» Hygiene-Artikel

» Radiogerdt (batterie- oder solarbetrieben)
oder Kurbelradio

» Ersatzbatterien
» Kleine Menge Bargeld

Wichtige Medikamente

Es ist ratsam, auch die wichtigsten Medikamente
in ausreichender Menge zu Hause zu haben.

Wichtig sind unter anderem:

» Persdnliche, vom Arzt verschriebene Medikamente
(eine Packung in Reserve, ausreichend Insulin etc.)

» Schmerz- und fiebersenkende Mittel

» Mittel gegen Erkéltungs- und Magen-Darm-Infekte
» Fieberthermometer

» Wunddesinfektionsmittel

» Pflaster und Verbandsmaterial
Beispiel: Autoverbandskasten)

» Atemschutzmasken
» Bnmalhandschuhe

Eine ausfihrliche Checkliste finden Sie
unter www.bbk.bund.de/checkliste

Abbildung 3: Informationsbroschiire der Stadt Schweinfurt zur Bevorratung und zu Anlaufstellen im Falle eines Blackouts oder lingerem
regionalem Stromausfall zur Risikomiindigkeit der Biirger. Mit Vorratshinweis und anderen nétigen Dingen.
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